O having the
@ CONVERSATION Como Empezar

a heart to heart with aging parents

COMO ENFRENTAR LA CONVERSACION e Pregunte usted mismo si sus resultados son iguales que los
Aqui estan consejos claves para ayudar a enfrentar la situacion. de ellos. éHan considerado las mismas cosas que usted, o
Considere su punto de vista personal. piensan ellos en una direccion diferente?

e Considere preparar una escritura o un resumen para que
puede seguir algo y no olvide los puntos importantes. Usted
no debe tenerlo en frente de usted, pero le ayudara a
organizar sus pensamientos.

e Empieze con usted mismo, el hijo adulto, y ser honesto. ¢Por
qué quiere tener estas conversaciones? ¢Qué desea para
usted mismo y para sus padres? ¢Qué son sus temores o las
preocupaciones? ¢Qué seria el mejor-caso? ¢Qué quiere que

suceda? . , . . .
e Si usted todavia esta nervioso o atemorizado de empezar,

comparta sus ideas con un profesional. Este profesional
puede ser un asistente social de una agencia local o en un
centro de ancianos. Quizas sea un terapeuta o alguien en su
iglesia u hospital local. Identifique a quién sus padres tienen
confianza y respetan. Estas personas también pueden ser
excelentes individuos con quien consultar.

e Tenga empatia. Pdngase en el lugar de sus padres.
Pregunteles cdmo estan. Preglnteles si ellos todavia pueden
hacer las cosas que desean. Permita que sepan que tiene
interés en cdmo estan y lo que desean.

e Ponga atencidn y escuche. A veces usted tiene miedo de oir
lo que sus padres sienten porque usted también se da cuenta
que tiene mas edad. Permita que hablen y déjelos sabor que
usted entiende.

e Ayuda tener conversaciones cuando usted no esta apurado;
cuando hay tiempo para la charla. Planifique para hablar en
un lugar tranquillo donde sus padres no tendran problemas
escuchando; donde pueden sentirse con calma y conce

e La idea que una inversion de papeles sucede en la relacion -,
trarse en la conversacion.

entre usted y sus padres es ni verdad ni Uutil. Eso nunca debe
suceder. Un cambio en su relacion puede ocurrir cuando
tenga estas conversaciones, pero usted no debe considerarse
el que disciplina ni que usted "sabe lo que es mejor".

e Siempre respete y apoye el hecho que éstos son
DECISIONES DE ELLOS y es VIDA DE ELLOS.

. . Em ndo | nversacion
Antes de que empiece a platicar pezando la conversacio

e Involucra a todos en la familia que deben participar en la * Preguntele a sus padres como pueden trabajar juntos.

conversacion e incluye a sus padres en cada paso. . . . .
e Ponga énfasis en que no hay opciones ni ideas

necesariamente "correctas" ni "incorrectas". Es mas Uutil
considerar varias opciones al comenzar a tener estas
conversaciones.

e Resista cualquier tentacidn de saltar adelante y prepare un
plan usted solo.

e Recuerde cuando piense COMO tener su conversacion que
incluye los cinco factores mas importantes para ancianos:
la seguridad, la libertad, la tranquilidad, la familia y otras
amistades y las opciones familiares. ¢Como pueden sus
padres lograr mejor estas cosas?

e Ayuda comenzar con conversaciones pequefias y casuales
para plantar las semillas. Use frases como, "Permita que
hablemos de usted," o "me doi cuenta que unas cosas toman
mucha mas energia estos dias. {Cuales cosas son mas
importantes que usted quiere realmente hacer? éQué son sus
prioridades? ¢Hay una manera que podemos hacer las cosas

e Piensa de hacer preguntas para averiguar si tiene las mismas P ”
mas facil para usted?

preocupaciones que tienen sus padres. Permita que sepan lo
que usted ha identificado y pregunteles si ellos jamas tienen
esas mismas preocupaciones o si han identificado otras.
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e Para hijos adultos, también se puede abrir la conversacion
diciendo cuanto admira la manera que sus padres han
manejado su jubilacién y consigue sus consejos en lo que ha
trabajado bien para ellos para que usted lo pueda emular.
Esto puede dirigir naturalmente en una discusién acerca de
"¢Qué clase de planificacién sigue?”

e Otros han comenzado conversaciones hablando de usted
mismo y de sus nifios y cémo comunica uno con el otro.
Puede ser que los hijos adultos ya estdn comunicando con
sus nifios sobre sus préximos pasos y sus deseos que rodean
esas circunstancias.

¢ Use algo neutral como un acontecimiento pertinente en las
noticias o un incidente o una anécdota reciente acerca de un
miembro de la familia o de un amigo anciano para empezar
la conversacion. Esto puede ser una apertura para
mencionar, "Nosotros nunca hemos hablado de estas clases
de cosas. Yo no quiero curiosear, pero me diera mucha
tranquilidad en saber que hay un plan si necesitamos uno".

e Use estas conversaciones mas casuales para construir
mas tarde conversaciones que requieren decisiones mas
importantes.

Como Empezar

Esperamos que este de acuerdo, que empezando la
conversacion en una buena manera es un regalo realmente
maravilloso que puede darle a sus padres y su familia entera.
Es una manera de honorar a sus padres y ayudarlos a ver que
se espera en el futuro de sus vidas.

Construir los recursos correctos para tener estas
conversaciones son a menudos el proximo paso ldgico y nos
dirigena la proxima conversacion - Los Temas Potenciales
De Conversacion.

Para mas informacion, favor de mandarnos un correo
electronico a info@havingtheconversation.com.






